
鰆の照り焼き、
大根なます、
味噌汁、
柿
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すこやかロール、
グラタン、マリネ、
コンソメスープ、
バナナ

ハヤシライス、
野菜サラダ、
りんご

いわし団子、
ブロッコリーのおかか和え、
月見汁、
十五夜ゼリー（市販）

チキンカツ、
酢の物、
すまし汁、
オレンジ

肉じゃが、
しそひじき和え、
味噌汁、
バナナ

鮭のカレーマヨネーズ焼き、

大根サラダ、
コンソメスープ、
さつま芋タルト

しょうゆラーメン、
バナナ

中華丼、
ほうれん草のお浸し、
もずくスープ、
オレンジ

ナン、チキンカレー、
野菜サラダ、
チーズ、
りんご

鶏肉の竜田揚げ、
かぼちゃ煮、
かき玉汁、
オレンジ

カレイの煮付け、
きゅうりの和え物、
味噌汁、
バナナ

鮭の塩焼き、
さつま芋サラダ、
味噌汁、
オレンジ

コロッケ、
紅白和え、
コンソメスープ、
ミニゼリー（市販）

牛乳、ぶどうゼリー 牛乳、メロンパンクッキー 牛乳、大学芋

牛乳、レモンクッキー 牛乳、カリカリいりこ 牛乳寒天 牛乳、フレンチトースト

牛乳、せんべい（市販） プリン 牛乳、さつま芋のレモン煮

牛乳、二色ゼリー 牛乳、ハロウィンマフィン

牛乳、人参ケーキ

６
牛肉のしぐれ煮、
ゆかり和え、
玉子スープ、
オレンジ

牛乳、お好み焼き

牛乳、ももタルト（市販）

牛乳、ハムサンド

クロワッサン、
ハンバーグ、小松菜の和え物、
豆乳スープ、
バナナ

豚肉の生姜焼き、
マセドアンサラダ、
味噌汁、
りんご

牛乳、せんべい（市販）

ココアプリン 牛乳、チキンナゲット（市販）

すこやかロール、
かぼちゃのクリームシチュー、
かぶの甘酢和え、
りんご

鯖の塩焼き、
白和え、
すまし汁、
オレンジ

牛乳、ピーチゼリー

牛乳、フライドポテト

愛情弁当の日 カレーうどん、
りんご

回鍋肉、
春雨サラダ、
白湯スープ、
バナナ

クロワッサン、
ビーフシチュー、
ツナサラダ、
りんご

２ ３ ４ ５

ミートスパゲティー、
りんご

牛乳、きな粉団子

牛乳、チーズ蒸しパン いちごフルーチェ

運動会の代休９


