
豚肉とオクラのさっぱり煮、
ひじきの和え物、
豆乳スープ、
とうもろこし

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

５ ６ ７ ９８ １０

１２

二葉学園（幼児部）給食の献立表６月

１３ １４ １５ １６ １７

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２６ ２７ ２８

クリームスパゲティー、
りんご

鮭の塩焼き、
ほうれん草とえのきのお浸し、
ごま味噌汁、
オレンジ

３

クロワッサン、
かぼちゃのクリームシチュー、
彩りサラダ、
りんご

鶏肉の竜田揚げ、
切り干し大根のサラダ、
味噌汁、
ミニゼリー（市販）

サバの味噌煮、
厚揚げとひじきの炒り豆腐、
鶏団子汁、
バナナ

豚丼、
タコときゅうりの酢の物、
味噌汁、
りんご

ハヤシライス、
豆腐のサラダ、
バナナ

すこやかロール、
タラのカルリーナ風、
マカロニサラダ、
キャベツのスープ、オレンジ

鶏肉のねぎ味噌焼き、
じゃがいもとツナのサラダ、
けんちん汁、
りんご

豚肉の重ね蒸し、
味噌汁、
ぶどう

サワラの竜田揚げ、
春雨サラダ、
すまし汁、
アジサイゼリー

焼きうどん、
チーズ、
りんご

クロワッサン、ハンバーグ、
フレンチサラダ、
オニオンスープ、
ミニゼリー（市販）

チキンカツ、
新玉ねぎとトマトのマリネ、
ミルクスープ、
オレンジ

カレイの煮付け、
クリーミーサラダ、
味噌汁、
バナナ

鮭のマヨネーズ焼き、
コールスロー、
すまし汁、
オレンジ

肉じゃが、
きゅうりの塩昆布和え、
味噌汁、
オレンジ

牛乳、チキンナゲット（市販）

牛乳、もちもちチーズハムパン 牛乳、フルーツポンチ 牛乳、マカロニきな粉 牛乳、ココア蒸しパン 牛乳、ミニピザ

牛乳、アップルフリッター 牛乳、ぶどうゼリー ババロア 牛乳、たい焼き（市販）

牛乳、レモンクッキー 牛乳、りんごの甘煮 いちごフルーチェ 牛乳、フライドポテト

牛乳、きな粉マフィン 牛乳、大学いも 牛乳、ちっちゃなメロンパン

１ ２
カレイのから揚げ、
カルシウムサラダ、
味噌汁、
メロン

豚肉の旨煮、
ほうれん草の白和え、
味噌汁、
バナナ

ちゃんぽん麺、
オレンジ

牛乳、フレンチトースト 牛乳、ケークサレ

バナナヨーグルト

牛乳、大豆とじゃこの甘辛和え

２９ ３０
枝豆とひじきのさつま揚げ、
スパゲティーサラダ、
すまし汁、
バナナ

チキンカレー、
キャベツとレモンのサラダ、
りんご

プリン 牛乳、ラスク

牛乳、チーズ蒸しパン 牛乳、芋けんぴ（市販）

すこやかロール、
ミートグラタン、
オクラスープ、

＊愛情弁当の日 ＊参観日


