
豚肉と大根の煮物、
きゅうりの酢の物、
すまし汁、
オレンジ
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６

すこやかロール、
ビーフシチュー、
ブロッコリーサラダ、
バナナ

豚肉のみぞれ煮、
キャベツのしそひじき和え、
豆乳スープ、
みかん

鰆の照り焼き、
ほうれん草の白和え、
味噌汁、
りんご

肉じゃが、
小松菜のちくわ和え、
味噌汁、
みかん

タラのサクサク揚げ、
切り干し大根の煮物、
すまし汁、
ミニゼリー（市販）

愛情弁当の日 ミートスパゲティー、
りんご

すこやかロール、
チキンのトマトクリーム煮、
ブロッコリーサラダ、
オニオンスープ、りんご

甘辛豆腐ハンバーグ、
野菜サラダ、
味噌汁、
ミニゼリー（市販）

ねぎ塩豚丼、
もやしナムル、
かき玉汁、
いちご

岩石揚げ、
キャベツのゆかり和え、
すまし汁、
みかん

プリン牛乳、七草粥 牛乳、白玉ぜんざい

牛乳、ココアマフィン 牛乳、じゃこおにぎり 牛乳、ジャムサンド 牛乳、プチどら焼き

牛乳、炊き込みおにぎり 牛乳、ころころ揚げ

フルーツフルーチェ 牛乳、羊かん

牛乳、人参ケーキ

５
煮込みうどん、
オレンジ

バナナヨーグルト牛乳、チョコチップクッキー

ちゃんぽん麺、
オレンジ

肉豆腐、
フレンチサラダ、
すまし汁、
バナナ

牛乳、海苔しおポテト 牛乳、チーズ蒸しパン

ポークカレー、
コールスロー、
りんご

カレイの煮付け、
紅白和え、
豚汁、
栗きんとん

牛乳、ラスク

鶏肉のマスタード焼き、
ポテトサラダ、
キャベツコンソメスープ、
いちごケーキ（市販）

麻婆高野豆腐、
春雨サラダ、
わかめスープ、
オレンジ

３１

牛乳、お麩レンチトースト

牛乳、ちっちゃなメロンパン

８

クロワッサン、
グラタン、ブロッコリー、
大根コンソメスープ、
バナナ

醤油ラーメン、
みかん

牛乳、さつま芋のレモン煮

鯖の塩焼き、
筑前煮、
すまし汁、
バナナ

牛乳、スイートポテト

牛乳、白玉きな粉


