
ご飯、鶏つくね、
ひじきの煮物、
味噌汁、
みかん
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二葉学園 （乳児部） 給食の献立表７月
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３０

７

クロワッサン、
鶏肉のハーブ焼き、
大根サラダ、
さっぱりスープ、ぶどう

ご飯、高野豆腐の煮物、
キャベツと鮭の和え物、
なめこ汁、
もも

ご飯、アジフライ、
きゅうりの和え物、
根菜汁、
バナナ

ご飯、コロッケ、
スティック野菜、
すまし汁、
オレンジ

夏野菜カレー、
人参しりしり、
スイカ

ご飯、豚肉の生姜焼き、
キャベツのしそひじき和え、
味噌汁、
蒸しとうもろこし

焼きそば、
オレンジ

すこやかロール、
スパニッシュオムレツ、
ゆでブロッコリー、
オクラスープ、チーズ

麻婆豆腐丼、
ナムル、
中華スープ、
バナナ

ご飯、
カレイの竜田揚げ、
切り干し大根の煮物、
味噌汁、バナナ

牛乳、クッキー（市販）牛乳、マカロニきな粉 牛乳、フレンチトースト

牛乳、プリン･ア ･ラモード ももゼリー、チーズ 牛乳、りんごの甘煮

お茶、鮭おむすび

６

牛乳、ぶどうゼリー

＊夏祭り

ご飯、豚肉とナスの炒め物、
ゆでブロッコリー、
味噌汁、
みかん

フルーツヨーグルト

中華丼、
もやしの和え物、
玉子スープ、
ミニゼリー（市販）

牛乳、フルーツポンチ

牛乳、青りんごゼリー

牛乳、ジャムサンド

９

ご飯、サワラの照り焼き、
レンコンのごま酢和え、
味噌汁、
バナナ

野菜うどん、
バナナ

牛乳、マフィン

ご飯、タラの味噌焼き、
里芋の煮物、
すまし汁、
パイナップル

牛乳、蒸しとうもろこし

牛乳、フライドポテト（市販）

ご飯、鮭のレモン風味焼き、
キャベツの昆布和え、
豆乳味噌汁、
オレンジ

牛乳、カルピスゼリー

ご飯、ぎせい豆腐、
野菜の和え物、
味噌汁、
いりこ

牛乳、玉子蒸しパン

ご飯、鶏肉のピカタ、
マカロニサラダ、
コンソメスープ、
りんごタルト

４ ５

牛乳、お麩ラスク

牛乳、芋けんぴ（市販）

ご飯、
ちくわのカレー風味揚げ、
焼きビーフン、味噌汁、
ミニゼリー（市販）

３１

２ ３
ご飯、鶏肉の照り焼き、
ポテトサラダ、
トマトスープ、
いちごケーキ（市販）

牛乳、水ようかん

ご飯、回鍋肉、
もやしの和え物、
わかめスープ、
オレンジ

ヨーグルト

ご飯、和風ハンバーグ、
ミニトマト、
冷やし素麺汁、
七夕ゼリー（市販）

冷やし中華、
オレンジ

牛乳、あんサンド 牛乳、せんべい（市販）

牛乳、ビスケット（市販）


